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夏が始まった合図がした

蝉が鳴きはじめ、日差しが眩しい季節になりました。いよいよ夏本番、夏休みシーズンに

入り、社内もどこか活気づいてきたように感じます。

今年も多くの留学生アルバイトの皆さんが、それぞれの個性と力を活かして活躍してくれて

います。今号では、そんな彼らと仕事にまつわる話題をご紹介します。多様な仲間との出会

いが、私たちの職場に新しい風を運んでくれることでしょう。
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当社は創業当初から外国人材に注力してきたエキスパート！

採用から戦力化までサポートいたします

お気軽にお問合せください！

留学生雇用を進める企業の好事例

人手不足解消だけじゃない！未来を拓く留学生

2019年 2020年 2021年 2022年 2023年 2024年

31万人
33万人超

23万人

✓ 許可を取れば就労可能

出入国在留管理局で『資格外活動許可』を申請・取得

すると、留学生でも業種を問わず※就労可能となります。

※風俗関連営業、法令違反に該当するものは禁止

✓ 短時間シフトに特化

週28時間以内の就労が可能※で、学校の長期休暇中

には1日8時間・週40時間まで働くことができます。

※どの曜日から起算しても上限を超えない範囲

政府公認の日本留学情報サイト STUDY in JAPAN より引用 https://www.studyinjapan.go.jp/ja/

留学生数の推移

コロナ禍

旅館・ホテルやコンビニ・飲食店といった接客業が上位を占めており、留学生からは

『語学力を活かせる』 『日本ならではのマナーが学べる』 『短時間からでも働ける』

ことが人気の理由として多く挙げられています。

留学生とは

在留資格とは

外国人が日本で活動、滞在するための資格です。

『留学』を含め29種類あり、それぞれに働ける内容や

活動の範囲が決められています。

留学生は『学習』が目的で滞在を許されているので、

就労は原則できないようになっている……のですが！！

大学、専修学校、日本語学校など日本の学校で教育を受ける

ために来日した人たちです。『留学』の在留資格を持っています。

一時はコロナ禍により人数が減少しましたが、現在では33万人を

超える留学生を受け入れており、今後も増加する見通しです。
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宿泊業・飲食サービス業 卸売・小売業

その他サービス業（自動車整備・清掃業など） 製造業

教育・学習支援業 医療・福祉

情報通信業 建設業

アルバイト従事者の
約6割を占める

厚生労働省 「外国人雇用状況」の届出状況まとめより引用https://www.mhlw.go.jp/content/11655000/001389463.pdf

在留資格・産業別外国人労働者割合（％）

留学生の活用方法

留学生が就労している業種

就労条件に制約があっても、多くの留学生は意欲的に働いています。業種に

よっては卒業後に正社員採用も可能で、優秀な人材確保の手段となり得ます。

外国人材受け入れのための基盤

更に留学生が育成する立場に回れば、より多くの外国人材を採用しやすい

環境となり、人材不足の解消や企業全体の成長にも繋がります。

➢ 言語や文化の違いによるギャップ解消のため「ユニット採用」を

導入。留学生3名ほどのユニットで、日本語が得意な学生を

リーダーにして連携を強化。慣れるまでは同じシフトを組むこ

とにより、孤独感や不安の軽減にもつながった。 ＜飲食サービス業＞

➢ 留学生の希望・やる気に合わせて仕事を任せるようにした。入

居者との会話を通じ、日本語能力が上がったことで、離職率も

改善した。 ＜介護職＞

➢ 目的や意図の正確な説明が求められるようになったことで、日

本人同士のコミュニケーションの質も上がった。 ＜その他サービス業＞

このうち

約７割の留学生が
アルバイトに従事
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8月から『出張飯』がスタートします！

当社Instagram公式アカウントにて、スタッフが出張先で食した、各地の美味しいご飯を紹介する企画が始まります！

近場の開拓をしたい方、旅先で失敗したくない方…悩める皆様の手助けとなるよう、定期的な配信を心がけてまいります。

全国津々浦々の色んな『出張飯』をお楽しみに♪

油断は禁物！夏場の運転もご安全に

サマーシーズンに入り、レジャーや旅行の計画を立てている方もいることでしょう。

イベント事の量に比例して増えるのが交通量、そして交通事故というもの。

夏場の事故は冬、春先に次いで多く、重傷事故になりやすい特徴があります。

楽しい思い出として過ごすためにも、今からできる対策を取りましょう！

準備の多さは安全への担保

こまめに休憩を取る運転前の車両点検

夏は交通事故の元になる要素が多いです。

これから更に本格化する夏に向け、万全の対策で臨みましょう。

車内の温度管理を徹底する

⚫ サンダルでの運転をしない

⚫ 遮光グラスを着用する

長距離運転の
眠気対策

親子で学ぶ
自転車ルール

運転中の
災害対策

対 策 例

交通量の増加
暑さ、紫外線による

疲労の蓄積
タイヤ・バッテリー等
車両部品の消耗 不安定な天候

『夏型交通事故』の要因

令和6年 月別交通事故死傷者数（人）

死傷者数順位 死傷者数 24時間以内死者数

1位…12月 32,439 287

2位…11月 30,998 248

3位…10月 30,630 252

4位…3月 29,436 177

5位…7月 29,037 227

6位…8月 28,777 246

★ ア カ ウ ン ト 登 録＆いいね！よ ろ し くお願い し ま す★
下記SNSでも企画進行中

警察庁HP 令和6年における交通事故の発生状況について より引用 https://www.npa.go.jp/news/release/2025/20250227jiko.html

高温環境下ではタイヤの摩耗、

劣化が進みやすく、バッテリーも

エアコン多用によって負荷が増

大し、トラブルを引き起こしやす

くなっています。

酷暑のため少しの外出でも車を

利用する人や、夏休みで自転車で

出かける学生が増加します。特に

学生は飛び出しが多く、注意が必

要です。

昼過ぎから夕方にかけての時間帯

にはゲリラ豪雨が発生しやすく、著

しい視界不良や路面状況の悪化に

より、事故の危険性が高まります。

体力、目、自律神経にいたるまで

ダメージを受けることで、判断力

の低下や居眠り運転など、事故

につながる原因となります。

Instagram : sankyo_techno_staff

https://www.instagram.com/sankyo_techno_staff/

JAF公式サイト JAFMateよりピックアップ

運転者の体力回復だけでなく、車自体を
休ませることも目的です。

⚫ 冷たい食べ物、飲み物を摂取する

⚫ SA、PA、道の駅を活用する

⚫ 軽いストレッチをする

⚫ 15分程度の仮眠をとる

服装に気を配る

⚫ サンシェードの活用

⚫ 窓を全開にして熱気を逃がしてから、

内気循環に切り替え車内を冷やす

余裕を持った運転をする

イレギュラーが発生してもいいように、時間や
心身ともに余裕を持った行動をしましょう。

⚫ タイヤ、エンジンルームの目視確認

⚫ 定期的なタイヤの空気圧チェック、

オイル交換

⚫ エアコンフィルターの取り換え

⚫ 冷却水、エアコンガスの残量確認

※投稿イメージ
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